
ةُ قميَّ ةُ الرَّ  النَّرجسيَّ
نا ها على أبنائِ وتأثيرُ

ةُ   يَّ مِ ورَتُكَ الرَّقْ حُ صُ بِ عندما تُصْ
ةِ يَّ عِ اتِكَ الواقِ يَ نْ حَ أَهَمَّ مِ
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ها؟ نا في مواجهتِ كيف نساعدُ أبناءَ
اشة. هم وتوضيحُ أنَّ قيمتَهم لا تُقاسُ بالأرقامِ على الشَّ • الحوارُ المفتوح: الاستماعُ لمشاعرِ

ة. ياضةِ والهواياتِ والأنشطةِ الواقعيَّ هم على ممارسةِ الرِّ : تشجيعُ قميِّ • التَّوازنُ بين الواقعِ والرَّ
اشات، ليُقلِّدونا في التَّوازن. ا بالشَّ ة: أن نكونَ نحن كآباءَ أقلَّ تعلُّقً • القدوةُ العمليَّ

هم أو ة، وليس فقط على صورِ هم وإنجازاتِهم الحقيقيَّ هم وأخلاقِ هم على مجهودِ : مدحُ • التَّقديرُ الواقعيُّ
منشوراتِهم.

ا للقيمةِ : مساعدتُهم على فهمِ أنَّ السوشيال ميديا أداةٌ للتَّواصلِ وليست معيارً قميَّ هم الوعيَ الرَّ • تعليمُ
ة. اتيَّ الذَّ

ة، أكتبُ ةِ الرَّقميَّ رجسيَّ جار حول النَّ كتور خالد النَّ مةِ التي قام بها الدُّ راسةِ القيِّ لاعي على الدِّ بعد اطِّ
اهرةِ الحديثة، وكيف تؤثِّر بشكلٍ مباشرٍ على ا على هذه الظَّ نا جميعً ح أعينُ إليكم هذا المقالَ لتتفتَّ

ها بوعي. بِّين في مواجهتِ أبنائِنا في سنِّ المراهقة، ودورِنا كآباءَ ومر

قميَّة؟ ةُ الرَّ ما هي النَّرجسيَّ
، قميَّة هي حالةٌ يعيشُ فيها الفردُ حياتَه كأنَّه في عرضٍ دائمٍ على وسائلِ التَّواصلِ الاجتماعيِّ ةُ الرَّ النَّرجسيَّ
ة أو علاقاتِه ها من ذاتِه الحقيقيَّ ا يقيسُ ه من عددِ الإعجاباتِ والمتابعينَ والتَّعليقات، أكثرَ ممَّ يقيسُ قيمتَ
ات، وليست اشاتِ والخوارزميَّ ةِ التَّقليديَّة، لكنَّها اليومَ أصبحت مرتبطةً بالشَّ ة. إنَّها امتدادٌ للنَّرجسيَّ الواقعيَّ

دَ انعكاسٍ في المرآة. مجرَّ

نا؟ ها على أولادِ كيف نلاحظُ
وايا أكثرَ من لتراتِ والزَّ ا باستمرارٍ ويهتمُّ بالفِ يلفي: المراهقُ يلتقطُ صورً ورِ والسِّ طُ على الصُّ فرَ ركيزُ المُ • التَّ

ها. اللَّحظةِ نفسِ
ه. تِ • الارتباطُ العاطفيُّ بالإعجابات: فرحٌ شديدٌ عند زيادةِ التَّفاعل، وحزنٌ أو غضبٌ عند قلَّ

ه بأصدقائِه في عددِ المتابعينَ أو التَّعليقات. نُ نفسَ ة: يُقارِ • المقارنةُ المستمرَّ
ه. ا لقيمتِ ا مباشرً رُ تهديدً : أيُّ تعليقٍ سلبيٍّ يُعتبَ قميِّ ةُ للنَّقدِ الرَّ • الحساسيَّ

اشةِ على التَّواصلِ المباشرِ مع الأسرةِ أو الأصدقاء. لُ التَّفاعلَ عبر الشَّ ة: يُفضِّ • إهمالُ العلاقاتِ الواقعيَّ

تنويهٌ مهمٌّ
ا لكلِّ أبٍ ا مهمًّ دُّ مرجعً ة تُعَ قميَّ ةِ الرَّ كتور خالد عبد الرازق النَّجار حول النَّرجسيَّ مها الدُّ راسةُ التي قدَّ الدِّ
ةً نا أدواتٍ عمليَّ اهرة، ويمنحُ نا على فهمٍ أعمقَ لهذه الظَّ لاعُ عليها يُساعدُ . الاطِّ بٍ وتربويٍّ ، ولكلِّ مدرِّ وأمٍّ
ا في كتابةِ هذا ا رئيسيًّ راسةُ سببً اشات. بالنسبةِ لي، كانت هذه الدِّ نا في عصرِ الشَّ للتَّعاملِ مع أبنائِ

ربيةِ الواعية أن يقرأَها بعناية. المقال، وأوصي كلَّ من يهتمُّ بالتَّ

لاع. راسةِ لمن أراد الاطِّ إليكم رابطَ الدِّ
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